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Vécu | Towpath “Train’ing run J

Par Pierre Delore
Photos Sonya Slyman
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PAS VRAIMENT UNE COMPE-
TITION, LE TOWPATH ‘'TRAIN'ING
RUN SERAIT PLUTOT UN ENT-
RAINEMENT COLLECTIF PERMET-
TANT A DES COUREURS DE TOUS
NIVEAUX DE COURIR ENSEMBLE, A
UNE ALLURE CONNUE A L'AVANCE, SUR
UNE LONGUE DISTANCE. CA RAPPELLE UN
PEU LE OFF MARSEILLAIS DU MOIS DERNIER,
MAIS CA SE PASSE AUX ETATS-UNIS, DANS LE NEW
JERSEY, POUR 55 KM. ATTENTION, LE TRAIN VA PARTIR !

T SI POUR UNE FOIS on prenait le train ?
Etrange qu'un magazine de course a pied
longue distance fasse une telle proposi-
tion ! Mais un train de coureurs, alors I3,

Cest acceptable. C’est lors d’un voyage professionnel
aux USA, dans le New Jersey, que j’ai découvert un
nouveau type d’organisation : les trains de coureurs.
A lorigine j’étais 4 la recherche d’une course afin de
voir comment ¢a se passait outre-Atlantique. Pas
question de faire un chrono, juste découvrir, bien ou-
vrir les yeux et partager ses expériences avec d’autres
coureurs. Au cours de mes recherches, je suis tombé
sur la « Towpath “Train’ing run » ; un nom bizarre
pour une course avec un jeu de mots sur « ‘Train'ing »
(train signifie train, et training s'entrainer en anglais).
Je me connecte sur le site du club organisateur, le
RVRR (Raritan Valley Road Runners) et découvre que
ce n'est pas une course mais un événement organisé
4 Poccasion de la journée nationale des sentiers.
Le principe : quatre trains de coureurs parcourent un
chemin de halage (towpath) de 34,2 miles (55 km)
entre Trenton et Piscataway. Chaque train « roule » &
une vitesse donnée avec pour objectif d’arriver a 11 h
au point final. Les vitesses vont de 7 mn 30 s 4 10 mn
30 s par mile, soit de 4 mn 39 s 4 6 m 31 s au kilo-
métre. Cette année le théme était « Run with a girl »
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(courir avec une fille). Ce sont donc quatre femmes
qui tenaient le role de « conducteur » de chaque train.
Pas de probléme pour les reconnaitre, elles portaient
un maillot rose avec inscrit dessus I'allure de leur
train. Le parcours comptait 10 « gares » qui permet-
taient de se ravitailler et oli de nouveaux coureurs
pouvaient embarquer en cours de route.

« Rocky hill ! Deux minutes d’arrét ! » Juste le
temps de se ravitailler avant qu’un sifflet de vieux
train 4 vapeur ne donne le signal du départ.
Les horaires étaient calculés pour que dans les
derniers miles tous les trains se rejoignent afin de
n’en faire plus qu’un et de terminer tranquille-
ment tous ensemble.

Javais choisi le train (que je croyais) tranquille de
9 mn 30 s au mile. A Trenton, le départ, nous
étions 5 coureurs dans ce train sans conducteur, car
la meneuse d’allure ne devait nous rejoindre que
pour les 20 derniers miles. Nous avons respecté
notre horaire de passage sur les deux premiéres
gares. Notre rythme était tranquille et nous en pro-
fitions pour échanger nos expériences. Arrivés 2 la 3¢
gare nous apprenons que nous avons 8 mn de re-
tard et que la conductrice est partie a I'heure afin
de ne pas pénaliser les autres coureurs. Nous accé-
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Pas question de faire un chrono, juste découvrir,
bien ouvrir les yeux et partager ses expériences

lérons alors notre rythme et rattrapons notre retard
a la gare suivante (soit 3 miles pour combler les
8 mn de retard). Dés lors le train des 9 mn 30 érait
reconstitué et grossissait a chaque nouvelle gare.

Mais ce changement de rythme avait entamé mes ré-
serves et mon allure commenca 2 faiblir apres le 26°

avec d’autres coureurs.

mile. Le mur du 30°... mile me fut fatal. Ce beau train
tranquille devint pour moi un vrai TGV et je me réso-
lus 4 le voir s’éloigner tout doucement. Pas de risque
de se perdre... Cest tout droit. De plus je n’étais pas
seul et comme une vache en rase campagne j’en pro-
fitais pour voir passer les trains de 8 mn 30/ mile et

7 mn 30/ mile, guidés par leurs conductrices.

ORGANISATION
HORAIRES DE PASSAGE

« Terminus, tout le monde descend ! » Au final mon
retard fut d’environ 8 mn et mon arrivée se fit dans
une ambiance chaleureuse. Comme dans certains vil-
lages gaulois, cette histoire se termina par un festin au-
tour d’un barbecue (on avait attaché le barde). Au final
environ 150 coureurs ont participé a cet événement.
La logistique nécessaire pour amener
les coureurs aux différentes gares a
été parfaite (cela fait plusieurs an-
nées que le RVRR organise cet événe-
ment) et les conditions de course se
sont révélées excellentes.

Ce type d’organisation est trés
convivial, on I’ambiance
monter au fur et & mesure que le train prend de
nouveaux coureurs. Il permet de mélanger des cou-
reurs de différents niveaux et cela sans esprit de
compétition. Vous avez le choix de votre rythme

sent

mais il ne faut pas se surestimer car sinon vous ris-
quez de passer de la locomotive de téte au wagon
de queue voire méme 2 la draisine 4 bras... @@

Station Distance to end 7:30 pace express 8:30 pace local 9:30 pace freight 10:30 pace caboose Fuel avalable Transportation
Mulberry Rd. Trenton 34.1 miles 6:00 AM 5:25 AM car pool
Carnegie Rd. 31.2 miles 6:24 AM 5:53 AM
Qualker Bridge Rd. 28.3 miles 6:50 AM 6:21 AM
Alexander Rd. Princeton 25.7 miles 7:13 AM 6:45 AM drinks
Rte 27 Kingston 21.9 miles 7:46 AM 7:22 AM drinks/snacks
Rte 518 Rock Hill 20.0 miles 8:25 AM 8:03 AM 7:40 AM 7:18 AM drinks Bus # 1o0r2
Griggstown Causeway 16.9 miles 8:50 AM 8:31 AM 8:12 AM 7:53 AM drinks/snacks Bus#1or2
Blackwells Mills Rd. 13.4 miles 9:13 AM 9:02 AM 8:46 AM 8:33 AM drinks Bus #3or4
Rte 514 Amwell Rd. 11.3 miles 9:31 AM 9:21 AM 9:08 AM 8:57 AM drinks/snacks Bus #3or4
Bpsirn g 9:2 miles 9:49 AM 9:40 AM 90:30 AM 9:20 AM drinks Bus #5
South Bound Brook Lock 5.5 miles 10:19 AM 10:14 AM 10:06 AM 10:02 AM drinks/snacks Bus # 6
Demotet Lane 2.3 miles 10:43 AM 10:40 AM 10:38 AM 10:36 AM drinks
Landing Lane Bridge 0.2 miles 10:58 AM 10:58 AM 10:58 AM 10:58 AM
Gr::ehgi;:ircmn?ca?ma 0 11:00 AM 11:00 AM 11:00 AM 11:00 AM Picnic
Note : Departure times are calculated to inlude a 2-minute refueling. stop at each station.

Trés bien organisée, la sortie propose les horaires de passage a chaque gare selon la vitesse de chaque train (Tov, TER, fret, dernier wagon d’un
train de marchandises), le ravitaillement disponible, et le moyen de transport pour se rendre a la gare (covoiturage ou bus de l'organisation).
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