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1

INTRODUCTION

Le logiciel Course Generator permet de traiter vos fichiers GPS afin de :

Calculer votre temps de parcours en ayant, au préalable, ajusté les parametres correspondant a la
nature du terrain et a vos capacités.

Calculer vos temps de passage a chaque point du parcours.

D'ajouter sur le parcours la nature du terrain, le coefficient de fatigue dans le temps, les temps de
ravitaillements ou de repos et des commentaires.

De définir des barriéres horaires (un indicateur vous indiquera le dépassement)

De définir des coefficients de récupération

De définir les périodes de nuits ainsi que la baisse d'efficacité associée.

De sélectionner la prise en compte de la baisse de performance en fonction de l'altitude.
D’avoir une vue de votre parcours sur Google Map

D’avoir des photos des endroits ou vous allez passer (fonctionnalité Panoramio de Google)
D’avoir la météo sur votre parcours (fonctionnalité météo de Google Map)

De générer un mini-roadbook avec le profil de votre parcours et des annotations sur les points de
passage (hom, temps, heure, altitude, D+...)

De générer un roadbook au format HTML

De générer un rapport au format texte ou un tableau contenant un ensemble de données sur le
parcours.

De générer un fichier GoogleEarth (fichier KML) qui contiendra le parcours, I'ensemble des points
marqués avec leurs noms, temps de passage, heures de passage et le commentaire associé.

D'obtenir des statistiques sur le parcours avec sauvegarde des données au format RTF
D'inverser le sens du parcours.

De définir un nouveau point de départ pour un circuit en boucle

D’insérer un parcours au début ou a la fin d’un autre parcours

D'extraire une partie du parcours

De sauvegarder le tracé modifié, contenant le temps de parcours, au format TCX qui pourra étre
importé dans votre GPS GARMIN FORERUNNER (via le logiciel Training Center). Il vous sera alors
possible parcourir le tracé grace a la fonction "Partenaire virtuel”.

De sauvegarder le tracé au format CGX qui est le format de sauvegarde de Course Generator afin de
pouvoir échange des tracés tout en conservant les données sur le terrain, les commentaires...

Et beaucoup d'autres choses...
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Des conventions d'écritures ont été adoptées dans ce manuel. Elles sont détaillées ci-dessous.
* "Fichier>Chargement fichier GPX" indique qu'il faut sélectionner le menu "Fichier" puis sélectionner,
dans ce menu, "Chargement fichier GPX". Cela permet décrire simplement une suite de manipulation
a faire a la souris.
« "[CTRL+O]" indique une ou une série de touches a actionner afin de déclencher une action. Par
exemple [CTRL+O] indique qu'il faut appuyer sur la touche CTRL et tout en la maintenant actionnée,
il faut appuyer sur la touche O.
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2 LE PRINCIPE

Pour fonctionner Course Generator a besoin, en entrée, de données contenant une suite de point GPS
représentant un parcours.
Ces données peuvent étre :

» Un fichier GPX qui contient un parcours. Ce fichier est généré par des logiciels comme CartoExploreur
ou Memory-Map et par certain site web permettent de créer ce fichier en ligne (par exemple:
Openrunner, Skitour...).

« Un fichier CGX qui est le format d'enregistrement de Course Generator.

2.1 Un fichier GPX c’est quoi ?

Le format GPX est un format standard d’échange de donnée cartographique. Ces données sont soit issue d’un
GPS soit issue d’un logiciel ou d’un site internet.
Il permet d’échanger :

» Des waypoints (points de passage). Ce sont des points GPS (latitude, longitude et altitude) auquel on
associe des informations comme un nom ou un symbole. Le nombre de waypoint est en général
limité sur les GPS (souvent 500 waypoints sur les GPS Garmin).

« Des routes. Elles sont constituées d’un ensemble de waypoint. Elles sont donc limitées par le nombre
de waypoint que peut contenir un GPS.

« Des tracks (traces). Une trace est constituée d’un ensemble de point GPS (pas de waypoint). Chaque
point GPS contient au moins la latitude et la longitude du point. L’altitude et I’heure d’enregistrement
sont en générale inclus dans chaque point.

WPOo287
PO202

P38
WNF0:00
P00

MPOE02

WPO204

MFO306

WP Waypoint
Bl Route
=== Track

WPO207
Source Wikipédia

Lors de I'ouverture d’un fichier GPX, Course Generator n’exploite que les traces. Les autres constituants sont
ignorés.
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2.2 Le format CGX

Le format CGX est le format de sauvegarde propre a Course Generator. Il permet, pour un parcours, de sauver
I’ensemble des données spécifiques a Course Generator. Cela comprend par exemple : la difficulté du terrain,
les points de ravitaillement, les commentaires, le mini-roadbook...

Ce format permet d'échanger des parcours avec un ensemble complet de renseignements sur ceux-ci.

2.3 Le principe de fonctionnement de Course Generator

Le diagramme ci-dessous montre le principe de fonctionnement de Course Generator.

Entrees
- Fichiers GPX et CGX
- Origines: GPS, Sites web, Course Generator...

N

Course Generator

- Calcul du temps parcours en fonction des paramétres de terrain et de vos capacités.
- Analyse de vos parcours

- Calcul des statistiques sur le parcours et votre évolution
- Génération d'un tableau résumant votre parcours

{

(. Courbe pente/vitesse
- Difficultés du terrain
- Coefficient de fatigue
- Temps de ravitaillement
- Barriéres horaires
- Coefficient de nuit
- Impact de l'altitude
- Nom des lieux tral\pferse'es:J

2.4 Les cas d’utilisations

Un cas d’utilisation suivant pourrait étre envisagé (liste non exhaustive) :

+ La diffusion par un organisateur du parcours d’une course dans lequel il aurait indiqué pour
I’ensemble du parcours la « qualité » du terrain, les ravitaillements, les cols ainsi que les barriéres
horaires.

« La génération d’un fichier TCX afin d’utiliser le partenaire virtuel des GPS Garmin. Il permet d'avoir un
partenaire (virtuel) qui court ou roule avec vous. Si vous avez choisi les bons parametres, il vous sera
possible de courir a ses cotés. Cette fonction permet aussi d'afficher votre position et celle partenaire
sur le parcours et sur le profil du parcours. Elle vous donne le temps de parcours restant ainsi que le
kilométrage restant. C'est trés pratique pour gérer votre effort. La capture d’écran ci-dessous vous
montre |'affichage du profil en mode partenaire virtuel sur un Forerunner 205/305. Le point foncé
c'est vous et le point clair c'est le partenaire virtuel.
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Faut-il obligatoirement avoir GPS Garmin pour utiliser Course Generator?

Non! Mais c'est un plus si vous voulez utiliser la fonctionnalité partenaire virtuel. Vous pouvez utiliser le
logiciel pour, par exemple, déterminer vos temps de passage, avoir des statistiques sur le parcours et
générer un roadbook.
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3 L'INTERFACE

Au lancement du logiciel obtenez la fenétsre suivante:
.» _

Fichier ~Edition  Affichage Outils  Paramétres  Aide

G E e Qe HRy @

i Données GPS | [ad] prof [ (1] Statisiques | L, Analyse | 7] Résums|
N Lt Lon Bev m) Tag Dist (m) Total (km) it Coeff Récup Tem ~

> 46 45.6144864 4.6058487 | w749 112 4.404 98 99.8 00:
47 45.6146965 4.6057414 28 4.432 99.8 00:]
48 | 456158522 | 46067928 153 4584 998 00
49 456164976 4 6075868 i 96 4 680 99.8 00:
a0 45.6173531 4.6076082 96 4.776 99.7 00:
51 | 456179834 | 46078872 73 4849 997 00
52 456180134 46081447 pal 4 870 99.7 00:
83 45.6197694 4.6089386 208 5.077 99.7 00:

o | esesossar | seonsray 78 o 9 7 [T

0! ' e

bhla=wRAANNAN Y| =

D+ =530m | D- = 986m | Temps= 04:59:44 | Courbe = Run_L0km_h | Medifier Intemet

Total = 32.041km |

L'interface du logiciel est composée (de haut en bas):
e D'un menu situé en haut de la fenétre
« D'une barre d'outils ou sont situées les commandes les plus utilisées.
« D'une zone avec des onglets vous permettant de voir, pour le parcours, les données, le profil, un
résumé, des statistiques et des analyses
« D'une zone contenant la carte Google Maps du parcours
+ D'une barre d'information regroupant un certain nombre de données utiles
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4 LES MENUS

4.1 Menu "Fichier"

Ouvrir GPX: Permet de charger un fichier au format GPX Eichien, METONEEAthEoge R (uti- Bl Eainm
L i clavi [MA CTRL O] t d 5d id t 2 ey Ouwrir GPX Ctrl+Maj+0

e raccourci clavier J+ + perme accéder rapidement a | . 0
cette fOﬂCtIOI’I. Fichiers GPX récents 3

Fichiers CGX récents 3
Ouvrir CGX: Permet de charger un fichier au format CGX Importer un fichier GPX
p

Le raccourci clavier [CTRL+0O] permet d'accéder rapidement a cette Imperter un fichier CGX
fonction. [ Sauvercox Ctrl+5

[Gew] Sauver GPX
[zl  Sauwer TCX

Fichiers GPX récents: Un clique sur cet élement du menu ouvre un :
|@ Sauver CSV

sous-menu listant les 5 derniers fichiers GPX qui ont été ouvert. Un clic

o ’ . |@ Sauver une partie du parcours en GPX
sur un de ces fichiers permet de le charger en mémoire. =

Sauver une partie du parcours en CGX
|@ Sauver une partie du parcours en TCX
Fichiers CGX récents: Un clique sur cet élement du menu ouvre un |l Sauverune partie du parcours en CSV
sous-menu listant les 5 derniers fichiers CGX qui ont été ouvert. Un clic |2 Importer des points

sur un de ces fichiers permet de le charger en mémoire. & Bxporter des paints

%  Exporter les tags en waypoints
Importer un fichier GPX: Permet d’insérer un fichier GPX au début ou a B

la fin du parcours chargé en mémoire. 2 Quitter

Importer un fichier CGX: Permet d’insérer un fichier CGX au début ou a la fin du parcours chargé en mémoire.

Sauver CGX: Permet de sauver les données du parcours au format CGX.

Toutes les données du parcours (difficultés, coefficient de fatigue, temps de ravitaillement....) sont
sauvegardées.

Le raccourci clavier [CTRL+S] permet d'accéder rapidement a cette fonction.

Sauver GPX: Permet de sauver les données du parcours au format TCX.
Attention! Seules les données de latitude, longitude, altitude et temps sont sauvés.

Sauver TCX: Permet de sauver les données du parcours au format TCX.
Attention! Seules les données de latitude, longitude, altitude et temps sont sauvés.

Sauver CSV: Permet de sauver les données du parcours au format CSV.
Ce fichier pourra étre ouvert par un tableur comme Excel ou OpenOffice Calc.

Sauver une partie du parcours en GPX: Permet de sauver les lignes de données sélectionnées au format TCX.
Attention! Seules les données de latitude, longitude, altitude et temps sont sauvés.

Sauver une partie du parcours en CGX: Permet de sauver les lignes de données sélectionnées au format CGX.
Toutes les données du parcours (difficultés, coefficient de fatigue, temps de ravitaillement....) sont

sauvegardées.

Sauver une partie du parcours en TCX: Permet de sauver les lignes de données sélectionnées au format TCX.
Attention! Seules les données de latitude, longitude, altitude et temps sont sauvés.
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Sauver une partie du parcours en CSV: Permet de sauver les lignes de données sélectionnées au format CSV.
Ce fichier pourra étre ouvert par un tableur comme Excel ou OpenOffice Calc.

Importer des points: Permet d'importer des points sauvegardés au format CGP.

Exporter des points: Permet de sauvegarder les points marqués dans un fichier au format CGP.

Exporter des tags en waypoints: Permet de sauvegarder les tags sélectionnés dans un fichier GPX sous forme
de waypoints. Cela permet d’avoir, sur les GPS, des informations complémentaires en plus des traces.

Hors connexion : Permet de désactiver la connexion internet. Lorsqu’une coche apparait a gauche du menu
alors la connexion est désactivée.

Quitter: Permet d'arréter I'exécution de Course Generator.
Le raccourci clavier [Alt+F4] permet d'accéder rapidement a cette fonction.

4.2 Menu "Edition"

Copier: Permet de copier la cellule courante dans le presse papier. Edition | Affichage Outils  Paramétres A
Le raccourci clavier [CTRL+C] permet d'accéder rapidement a cette Copier Ctrl+C
fonction. Sélection lignes...

L, Recherche d'un point Ctrl+F
Sélection lignes...: Permet de sélectionner rapidement un ensemble de | e e e 6
Ilgne du parcours. B> Aller & la marque suivante F7

@@ Aller a la marque précédente  Ctrl+F7

Recherche d'un point: Permet de rechercher un point GPS par sa longitude et sa latitude. Le point le plus
proche est sélectionné.
Le raccourci clavier [CTRL+F] permet d'accéder rapidement a cette fonction.

Marquer I'emplacement: Permet de mettre une marque F sur la ligne courante. Si la ligne contient déja une
marque, elle est alors supprimée.
Le raccourci clavier [F6] permet d'accéder rapidement a cette fonction.

Aller au Tag suivant: Permet de sélectionner la ligne contenant le Tag suivant.
Le raccourci clavier [F7] permet d'accéder rapidement a cette fonction.

Aller au Tag précédent: Permet de sélectionner la ligne contenant le Tag précédent.
Le raccourci clavier [Ctrl+F7] permet d'accéder rapidement a cette fonction.

4.3 Menu "Affichage"

Rapport au format HTML: Permet de générer un roadbook | Affichage | Outils Paramétres  Aide
contenant toutes les données du parcours (profil, descriptif,
statistiques...). Ce fichier pourra étre ouvert dans un navigateur
internet.

Rapport au format HTML F3
Génerer un fichier KML (Google Earth)  F8

Générer un roadbook

Mini roadbook

Le raccourci clavier [F3] permet d'accéder rapidement a cette

AE & B

fonction.

Afficher |3 vitesse dans le tableau

Afficher la pente dans le tableau

Page 11



Manuel Course Generator - V3.82

Générer un fichier KML (GoogleEarth): Permet de générer un fichier KML qui pourra étre ouvert par
GoogleEarth.

Le raccourci clavier [F8] permet d'accéder rapidement a cette fonction.

Générer un roadbook: Permet de générer un roadbook complet au format HTML.

Mini roadbook : Permet d’ouvrir une fenétre permettant de créer un mini roadbook.

Afficher la vitesse dans le tableau: Permet de sélectionner si I’on veut afficher ou cacher la colonne vitesse
dans le tableau général.

Afficher la pente dans le tableau: Permet de sélectionner si I’on veut afficher ou cacher la colonne pente dans
le tableau général.

4.4 Menu "Outils"

Détermination du mini/maxi: Permet de déterminer les Qutils | Paramétres  Aide

points haut et bas du parcours. @I  Détermination des mini/maxi
w5 Inversion du parcours
Inversion du parcours: Permet d'inverser le sens du Définir un nouveau point de départ
parcours. & Estimer le temps de parcours F5
QOutils internet
Définir un nouveau point de départ: Permet, pour un Afficher le répertoire contenant les fichiers courbes vitesse/pente

circuit en boucle, de définir un nouveau point de départ.

Estimer le temps de parcours: Permet de lancer le calcul afin de déterminer le temps de passage pour chaque
point GPS du parcours.
Le raccourci clavier [F5] permet d'accéder rapidement a cette fonction.

Outils internet: Liste de site internet permettant d'obtenir des outils complémentaires.
Afficher le répertoire contenant les fichiers courbes vitesse/pente: Ouvre I’explorateur de fichier et affiche le

répertoire correspondant.

4.5 Menu "Parameétres”

Courbes vitesses/pentes: Permet d'ouvrir une fenétre permettant Daramétres | Aide
de choisir ou de créer une courbe de vitesse par rapport a la

=,  Paramétres du parcours Fo
ente. :
P E Courbes vitesse/pente
Parameétres de la course: Permet d'ouvrir une fenétre permettant Paramétres Course Generator...

de régler les parameétres de la course.
Le raccourci clavier [F9] permet d'accéder rapidement a cette fonction.

Paramétres Course Generator: Permet de régler les paramétres spécifique au logiciel Course Generator.

4.6 Menu "Aide"
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Aide : Affiche ce document. Aide

01 Aide F1
Encourager I'auteur... : Ce menu ouvre votre navigateur internet et affiche é

. . o ) , Encourager |'auteur...
la page internet permettant de faire un don a I'auteur afin de I’encourager

=) Apropos..

dans le développement de Course Generator.

A propos: Permet d'afficher les informations de copyright et de version du logiciel.

Page 13



Manuel Course Generator - V3.82

5 LA BARRE D'OUTILS

GPY

[ I@ =1 E & 5 E L3 _\:‘ '\E::

Permet de charger un parcours au format GPX

Permet de charger un parcours au format CGX

Permet de sauvegarder le parcours au format CGX

Permet d’annuler la derniére commande

Permet de faire une recherche de position GPS

Permet de rechercher la marque précédente

Permet de rechercher la marque suivante

Permet d'afficher la fenétre de choix de la courbe vitesse/pente
Permet d’afficher la fenétre de réglage global du coefficient de fatigue
Permet d'ouvrir la fenétre de paramétres du parcours

Permet de calculer le temps de parcours
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6 LES ONGLETS

La zone haute contient une série d'onglet qui permet de choisir le type de donnée a afficher.

Lt:' Donnees GPS | s Profil Iﬂ,Statistiques Résumé | L, Analyse

6.1 L'onglet "Données GPS"

Cet onglet affiche toutes les données du parcours.

ﬁ_ Données GPS | o] Proil || (Bl Statistiques Résumé
ke Lat Lon Elex [m] Tag Dist [m] Total [km] [ift Coeff g

3 1 457931407 B5.9717094 1220 F&F ] 0.000 95 100

2 457921552 B.9726822 A& 1225 133 0.133 93 100

3 457913912 B5.9728172 A 1230 a6 0219 S5 99.9

4 A5 790765 B.9736584 » 1230 95 0.315 93 999

5 457893695 5.973413 = 1230 156 0.471 93 999

5] A5 7877488 B.9729767 ¥ 1228 1584 0.655 S5 99.8

7 457861723 B.9724115 w1227 181 0.836 93 997

g 45.7851821 B.972227 ¥ 1225 111 0.947 95 997 -
£ >

Le détail des colonnes est décrit ci-dessous:

N° C'est le numéro de la ligne du tableau. Il permet de se repérer rapidement dans le tableau. Il
commence a 1.

Lat Contient la latitude du point en degré

Lon Contient la longitude du point en degré

Elev (m) Contient l'altitude du point en meétre

A gauche de l'altitude une fleche indique l'inclinaison du terrain.

- Vers le haut cela indique que I'on a monté depuis le dernier point.

- Vers le bas cela indique que I'on a descendu depuis le dernier point.
- Vers la droite cela indique que le terrain en plat

La couleur de fond indique le degré de pente du terrain.

- Marron si on monte (pente positif). Plus la pente est élevée et plus la couleur est sombre
- Blanc si on est sur du plat

- Vert si on descend (pente négative). Plus la pente est élevée et plus la couleur est sombre

[Entrée] ou un double clique avec la souris permet d'afficher une boite de modification de
I’atitude.
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Tag Affiche les marques associées au point.
& Indique un point haut
ad Indique un point bas
m Indique un point de ravitaillement
|/ Indique un point d'eau
L Indique que le point a été marqué
Indique un lieu remarquable
¥ Indique une note
“ Indique une information
Z" Indique le début ou la fin d’une section de roadbook

Dist (m) Contient la distance, en metre, avec le point précédent

Total (km) Contient la distance, en kilométre, qui a été parcouru jusqu'a ce point

Diff Contient la difficulté du terrain entre le point précédent et ce point. La valeur initiale est de
100. Cela correspond a une route plate goudronnée. Plus la valeur diminue plus le terrain est
accidenté. Si vous mettez 80 cela indique que par rapport a une route goudronnée plate vous
allez mettre 20% de temps en plus pour parcourir la distance.

Vous trouverez ci-dessous les valeurs utilisés par Softrun (www.softrun.fr).
Merci a Rémi Poisvert pour ces informations.
*  "Terrain facile" = 98
*  "Terrain moyen" (chemin normal de montagne) = 95
*  '"Terrain difficile" = 88
e "Terrain tres difficile" = 80
*  '"Terrains extrémement difficiles" = en-dessous de 80
[Entrée] ou [F2] permet d'éditer la valeur. "Edition>Remplissage colonne" (ou double clique
sur la cellule) permet de remplir un ensemble de ligne a la fois.

Coeff Contient le coefficient de fatigue a appliquer entre le point précédent et ce point. La valeur
est comprise entre 1 et 200. La valeur initiale est de 100. Cela correspond a votre état de
départ (en principe en bonne forme). Si vous mettez 80 cela indique que vous allez mettre
20% de temps en plus pour parcourir la distance.

Le bouton ¥ permet de définir une regle d’évolution globale du coefficient de fatigue.
[Entrée] ou [F2] permet d'éditer la valeur. "Edition>Remplissage colonne" (ou Double clique
sur la cellule) permet de remplir un ensemble de ligne a la fois.

Récup. Contient le coefficient de récupération qui sera ajouté au coefficient de fatigue. C’est une
valeur relative qui est comprise entre 0 et 100. La valeur initiale est de 0 (qui n’est pas
affichée). La somme Coeff+Récup est plafonnée a 100%.

Ce parameétre est utilisé pour indiquer la récupération suite a une pause (ravitaillement,
sieste dans une base vie...).

Une fois la valeur saisie il faut relancer un calcul global du coefficient de fatigue avec le
bouton

Temps Contient le temps qu'il vous faut pour atteindre ce point depuis le départ
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BH Contient la barriere horaire a ce point du parcours. C’est le temps depuis le départ et non
I’heure de passage (cela permet d’éviter les problémes liés au décalage des heures de
départ).

Un double clique sur la cellule affiche la boite de saisie.

Si a un point donné le temps de parcours est supérieur a la barriere horaire alors un
indicateur apparait dans la barre de d’information située en bas de la fenétre principale. Un
clique sur l'indicateur positionne le tableau sur la premiére barriére horaire qui a été
dépassée.

Heure Contient le jour et I'neure de passage a ce point. La date et I'heure de départ sont réglables
dans les paramétres de course.

Si le fond est vert cela indique que le trajet se fait de jour. Si le fond est bleu alors le trajet se
fait de nuit.

Ravito Contient le temps de ravitaillement que vous prévoyez a ce point.

Si aucun ravitaillement n’est prévu a ce point (temps égale a 00 :00.00) alors la cellule est
vide.
[Entrée] ou un double clique avec la souris permet d'afficher une boite de saisie du temps.

Nom Contient le nom du point. Il est utilisé dans I'affichage du profil, les rapports et la sauvegarde

au format KML.

[Entrée], [F2] ou un double clique permet d'éditer le nom.

Commentaire

Contient un commentaire sur le point. Il est utilisé dans les rapports et la sauvegarde au
format KML.

[Entrée], [F2] ou un double clique permet d'éditer le commentaire.

Vitesse

Contient la vitesse, en kilomeétre par heure, depuis le point précédent

Pente

Contient la pente, en pourcent, depuis le point précédent
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6.2 L'onglet "Profil"

Cet onglet affiche le profil du parcours.

]

3% Données GPS | (=4 Profil ||_ﬂ Statistiques | ,_] Résumé I = Anahrse|

(= 2400
|
2
1
2
a00
0.0 200 40.0 60.0 80.0 100.0
Distance (km)
Digtance=0.000km Temps=00:00:00 Pente=0.07% Mom=5t Micolas
Altitude=1183m Heure=sam. 05:00:00  Vitesse=0.0km/h  Commentaire=Départ

Si une marque g a été positionnée dans le tableau alors un point apparait sur la courbe ainsi que son
numéro d'ordre. Ce numéro correspond a la ligne du tableau de I'onglet « REsumé ».

Un clique sur la courbe permet de positionner un curseur et d'obtenir des informations sur le point (issue du
tableau).

Le bouton E] permet de sauver le profil sous forme d'image.

Le bouton & permet d’éditer les paramétres du profil.

m Configuration du profil ‘ ﬁ

Minimum axe vertical

[C] Automatique 900

Maxdmum axe vertical

[T Automatique 2500/

Minimum axe horizontal

[[] Automatique 0

Maxdmum axe horizortal

[C] Automatique 112.541638534116

Le bouton "% permet d’activer la fonction zoom sur I'axe X (axe horizontal). Lors du zoom un petit bouton
apparait en bout d’axe et permet de réduire le niveau de zoom.

) .. . s . .
Le bouton ~% permet d’activer la fonction zoom sur I'axe Y (axe vertical). Lors du zoom un petit bouton
apparait en bout d’axe et permet de réduire le niveau de zoom.
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6.3 L'onglet "Statistiques"

Cet onglet permet d'obtenir des statistiques sur le parcours.
[ & Données GPS [ lad| Profil| bl Statistiques | CL, Analyse [ (7] Résume|

=&

m

STATISTIQUE DU PARCOURS

Nom du parcours: RecoSTL2012

Descriptif: Reconnaissance des nouveautés de la STL 2012

Distance totale 32.041km
Dénivelé positif (montée) 530m
Pente positive moyenne 8%

Nanivald nanatif (Aasrantal [gLsT=FE0N

Les statistiques concernent entre autre:

» Lavitesse moyenne, la distance et le temps pour diverses zones de pente

* Lavitesse moyenne, la distance et le temps pour diverses zones d'altitude

» Lavitesse moyenne, la distance et le temps pour les périodes de jour

« Lavitesse moyenne, la distance et le temps pour les périodes de nuit

« Le pourcentage moyen de pente a la montée et la descente

» La distance parcourue en montée, sur le plat et en descente

+ La différence de température entre le point bas du parcours et le point haut. Cette valeur est
purement indicative et théorique. Elle ne prend pas en compte la température ressentie (di au vent)
et les phénomeénes locaux. La base de calcul est 0.6°C par 100m de dénivelé.

Le bouton |E] permet de sauver ces données au format HTML ou TXT.

6.4 L'onglet "Résumé”

Cet onglet affiche un tableau regroupant toutes les lignes du parcours contenant une marque -E}
[ 3 Données GPS [ 4] Profi | Hi. Statistiques | &4 Andlyse | (=] Résumé |

N* Nom Ligne Altitude D+ D- Distance Temps Heure dt Temps BH. Raviio dt Distance dtD+ dtD- VI~
n Départ 1 1045 ] i] 0.000 |00:00:00 |sam. 07:00:00 | 0O0:00:00 0.000 0 ] 0=
2 |BREVENT 108 | 2486 | 1548 | 109 8.256 |02:24:00 |sam. 09:24:00 | 02:24:00 8.256 1548 | 109 | 67
3 |AIGUILLETTE DES HOUCHES 167 | 2254 | 1681 | 465 12.266 |03:07:15 |sam. 10:07:15 | 00:43:15 401 133 | 358 | 50
4 |SERVOZ 263 841 1894 | 2098 | 20463 |05:04:24 |sam. 12.04:24 | 01:57:09 00:10:00 8.197 213 | 1626 | 44
5 |LE PLANET 334 | 1630 | 2709 | 2117 | 25806 |06:36:51 [sam. 13:36:51 | 01:32:27 00:10:00 5.343 815 | 19 | 62
& |DEROCHOIR 351 2178 | 3343 | 2210 | 27.684 |07:33:38 |sam. 14:33:38 | 00:56:47 1.878 641 53 | 73
7 |CASCADE DE LA SAUFFAZ 427 | 1459 | 3355 | 2941 | 33.888 |08:30:46 |sam. 15:30:46 | 00:57.08 6.204 12 | 73 | 34 -

I I 3
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Pour chaque ligne vous avez:
*  Un numéro
* Le nom du point marqué
+ Laligne du tableau ou se trouve le point marqué
« L'altitude du point marqué
+ Le dénivelé positif réalisé jusqu’a ce point
+ Le dénivelé négatif réalisé jusqu’a ce point
» La distance parcourue jusqu'au point marqué
* Le temps de passage a ce point
« L'heure de passage a ce point
* Le temps de parcours depuis le dernier point
* La barriere horaire exprimée en temps depuis le départ
* Le temps de ravitaillement
» La distance depuis le dernier point
« Le dénivelé positif depuis le dernier point
* Le dénivelé négatif depuis le dernier point
» Lavitesse de montée depuis le dernier point
» Lavitesse de descente depuis le dernier point
* La pente moyenne des montées depuis le dernier point
* La pente moyenne des descentes depuis le dernier point
» Lavitesse moyenne depuis le dernier point
+ Le commentaire sur le point marqué

Le bouton B permet de sauvegarder les données du tableau au format CSV afin de les exploiter dans un
tableur (Excel, OpenOffice Calc...).

6.5 L'onglet "Analyse" - "Temps/Distance"

Cet onglet permet d'obtenir de faire une analyse de votre parcours.
Deux courbes sont présentes :

* Une courbe d’altitude par rapport a la distance

* Une courbe de temps (en seconde) par rapport a la distance

&7 Données GPS | (a4 Profi | [l Statistiques | ] Résume | 4 Analyse |

B 2400 N [ 120000
", ; i
o E 1300 2
o =
E 5
< 1400 =
900
0.0 200 400 60.0 80.0 100.0
Distance (km)
Distance=2.864km Altitude=1217m Temps=00:31:55  Heure=sam. 05:31:55 Pente=-13%
Temps/Distance |

L’étude de la courbe de temps/distance permet de voir son évolution sur le parcours (accélération
ralentissement, arrét...).
Le changement de pente de la courbe rouge indique une variation de vitesse.

Page 20



Manuel Course Generator - V3.82

Les cas suivants sont possibles :

*+ La pente de la courbe devient plus raide. Cela indique un ralentissement (due au terrain ou a la
fatigue).

La pente de la courbe devient moins raide. Cela indique une accélération.
+ La pente change brusquement. Cela indique un arrét.

Le bouton El permet de sauver le profil sous forme d'image.

Le bouton "% permet d’activer la fonction zoom sur I'axe X (axe horizontal). Lors du zoom un petit bouton
apparait en bout d’axe et permet de réduire le niveau de zoom.

) N . , . .
Le bouton =% permet d’activer la fonction zoom sur I'axe Y (axe vertical). Lors du zoom un petit bouton
apparait en bout d’axe et permet de réduire le niveau de zoom.

6.6 L'onglet "Analyse" - "Vitesse"

Cet onglet permet d'obtenir de faire une analyse de la vitesse sur votre parcours.
Deux courbes sont présentes :

* Une courbe de vitesse par rapport a la distance

* Une courbe de régression de la vitesse

&7 Données GPS | 4] Profil | il Statistiques | “4 Analyse | 7] Résumé|

B Vit. départ=9.3km./h Vit. fin=7.Skm/h Vitesse=0.0km/h Distance=0.000km

Witesse [kmih|
|y assa g,

5.0 10.0 15.0 200 250

Distance (km)

| Temps./Distance | Vitesse |\c"rtesse,-"Pente|

Le bouton E] permet de sauver le profil sous forme d'image.

6.7 L'onglet "Analyse" - "Vitesse/Pente"

Cet onglet permet d'extrapoler une courbe vitesse par rapport a la pente. Cette courbe est utile pour créer
ses propres courbes vitesse/pente en fonction d'un parcours réalisé.
Deux courbes sont présentes :

Un nuage de points qui regroupe tous les points acquis lors de votre parcours
* Une courbe vitesse/pente (extrapolé)
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| i7" Données GPS | o] Profil | [Hll Statistiques | 4 Analyse | 7] Résumé|

20
7 o

15

ORE

SFEED

10

Vitesse [kmih|

Pente (%)

Vitesse=7.%km/h Pente=0.0%
| Temps./Distance I \itesse | \itesse/Perte |

Le bouton permet de dessiner la courbe vitesse/pente avec des lignes.
Le bouton permet de dessiner la courbe vitesse/pente avec des splines. La courbe parait lissée.

Le bouton permet de corriger la courbe vitesse/pente avec les paramétres du parcours (difficulté du
terrain et fatigue).

Le bouton permet de filtrer la vitesse de la courbe vitesse/pente.
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7 UTILISATION DE COURSE GENERATOR

7.1 Comment utiliser Course Generator (version simple)

La procédure normale d’utilisation de Course Generator est :
» Chargez un fichier GPS
e Paramétrez du parcours (Nom, date et heure de départ...)
» Choisissez la courbe « Vitesse/pente »
»  Paramétrez le parcours (qualité du terrain, coefficient de fatigue, ravitaillements...)
* Lancez le calcul
* Sauvez le parcours au format CGX, GPX ou TCX

Les sous—chapitres vont décrire 'ensemble de ces manipulations (et bien plus encore).

7.2 Charger d’un parcours

Deux types de fichier peuvent étre ouverts par Course Generator.

+ Le format GPX qui contient une trace GPS issue d’un enregistrement fait avec un GPS, d’un logiciel de
cartographie ou d’un site internet. Ce format ne contient pas les données spécifiques de Course
Generator.

« Le format CGX qui est le format de Course Generator. Ce format stocke toutes les données
spécifiques du logiciel. Il est a privilégier si vous voulez conserver votre travail.

Le chargement d'un parcours se fait par le menu « Fichier>Ouvrir GPX » ou « Fichier>Ouvrir CGX » en
fonction du format choisi.

Lors de I'ouverture du fichier vous pourriez avoir le message suivant :

Le fichier que vous avez chargé n'a pas de donnée temporelle.
l % Réglez les paramétres du parcours et appuyez sur le bouten de calcul
pour déterminer le temps de passage pour chague peint du parcours.

Ce message apparait car certain fichiers ne contiennent pas de donnée temporelle ce qui empéche Course
Generator d’afficher le temps et I’heure de passage pour chaque point. Ces colonnes sont alors mises a 0 et
un réglage des parametres du parcours puis I’exécution du calcul du parcours sont alors nécessaire.
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7.3 Paramétrer un parcours

Le paramétrage du parcours est réalisé avec "Paramétres>Paramétres de la course" ou [F9].
La fenétre de configuration ci-dessous est alors affichée.

o2 Paramétres du parcours'.' [EIEI&J
Mom du parcours
UTCL2013)
Descriptif

Ultra des Coursigres des hauts du Lyonnais - 2013

Date et heure de début
11/05/2013  ~  06:00.00 |

l Effet de Ialtitude

[ Prendre en compte I'sffet de I'alttude (au-dessus de 1500m)

Effet de la nuit

[ Utiiser le coefficient de nuit

00:00 5 Fin 00:00 Détermination automatique Autre outil de calcul

Coefficient montée | 100 = Coefficient descente 100

Deébut

Vous pouvez alors :

» Renseigner le nom de la course (maximum 15 caractéres).

« Ajouter un descriptif du parcours. Ce descriptif apparaitra dans le roadbook.

« Définir la date et I'heure de départ.

«  Sélectionner la prise en compte de l'altitude.

» Sélectionner la prise en compte de la nuit. Il faut alors renseigner I'heure de début et de fin de nuit
ainsi que le coefficient de correction a apporter a chaque point. Le bouton « Détermination
automatique » permet d’ouvrir la boite de dialogue pour calculer automatiquement I’heure de
couchée et de levée du soleil. Le calcul est fait a partir des informations du premier point GPS du
tableau (coordonnées GPS, date et heure).

o La fenétre suivante s’affiche :
m Heures de lavée et couchée du soleil (ot S|

Longitude 4.82386°
Latitude | 45.8375441°
Fuseauhoraire | ) |2
Levé du soleil | 05:18
Couché du solell | 17:53
[ Heure d'é&té

&) Utiiser ces heuresl l@ Cancel

o Saisissez le fuseau horaire (1 pour la France). L’heure de levée et de couché du soleil sont
alors affichées.

Une fois le réglage terminé, appuyez sur "Ok" afin de valider votre saisie.
Si vous avez sélectionné la prise en compte de la nuit, vous pourrez constater que la colonne HEURE a un
fond bleu durant les périodes de nuit et vert durant les périodes de jour.

7.4 Paramétrer la courbe de vitesse/pente

Afin d’avoir une durée de parcours cohérente avec votre niveau, il faut choisir ou créer une courbe de vitesse
par rapport a la pente. Cette courbe va de -50% de pente (descente) a +50% de pente (montée). Le choix de la
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courbe se fait par le choix de la vitesse que I'on veut "tenir" lorsque la pente est nulle (0%) sur un terrain
goudronné. Un ensemble de courbes ont été créée afin de couvrir la plupart des utilisations (en course a
pied). La boite de dialogue de courbe permet de créer ou de modifier une courbe afin de 'adapter a votre

utilisation.
ﬁ Courbe de vitesse fpente :_Z:
Fichier(z] paramétres % Fichier paramétres sélectionné : ‘Run_10km_h*
Drefault i
Fiun_1 Ok ~ | Nom| [Fun_10km_h |
Fur_10_8km_h s — .
Run_11km. A e | [vitesse de 10km/h |
Fur_11_58km_h .
Run_12km_ -Ibé Pente Yitesse
Fun_12_Bkm_h —@ 50 38
Run_13km_| 1
Fun_13_Skm_h _;\? -40 38
Run_14km_| e 52
Run_14_Bkm_h %{ -
Run_15km_| ) 0 77
R 15_Bkm_h -
Run_16km_| 15 9.4 _
Run_16_Bkm_h =
Run_17km_| -1a 1.2 é
Run_17_Bkm_h 7 18 =
Run_18km_| 3
Run_dkm_| - 1.8 =
Run_4 Bkm_h 2 10
Bun_5krn_|
Run_5 Bkm_h 5 o
Run_Bkrmn_| -
Fur_6_5km_h 10 7
Run_7krm_|
Run_7_Skm_h 20 43
Run_Bkrn_|
Run_8_5km_h 0 29
Run_3krm_| an 22
Fun_3 Bkm_h p 5o e ()
e
@ ok

Sur la gauche apparait la liste des courbes déja créée. Lors de la création, un nom explicite leur a été donné
afin de les retrouver rapidement. Essayez de conserver ce principe si vous créez de nouvelles courbes.
Ce bouton permet de charger les données du fichier courbe sélectionné dans la liste.

Ce bouton permet de modifier les données de la courbe sélectionnée.

Ce bouton permet de créer une nouvelle courbe.

o] K] [

Pl

Ce bouton permet de dupliquer la courbe sélectionnée.

Ce bouton permet de supprimer la courbe sélectionnée.

& %

Comment choisir sa courbe de vitesse?

Cela va dépendre de vous, de vos objectifs... Vous pouvez vous baser sur un pourcentage de votre VMA. Par
exemple pour un trail long vous pouvez prendre 60% de votre VMA. Environ 10km/h dans mon cas, je
sélectionne alors la courbe de 10km/h.

Vous pouvez aussi utiliser Softrun (www.softrun.fr) afin d'évaluer votre niveau et donc de pouvoir choisir
votre courbe.

Il'y a aussi 'expérience. Au début vous allez sGirement sous-évaluer ou surévaluer votre vitesse. Mais avec le
temps votre choix va devenir de plus en plus juste.

Notes:
» Sivous créez de nouvelles courbes qui vous semblent intéressantes, n'hésitez a me les envoyer afin
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gue je puisse les rajouter sur le site internet ainsi que dans les prochaines versions.
» Chaque courbe est un fichier dont I'extension est ".par'. Ces fichiers sont dans le répertoire 'config'

qui se trouve dans le
« Outils>Afficher le répertoire contenant les fichiers courbes vitesse/pente » permet d’afficher la liste

des courbes.

répertoire « application data» de [Iutilisateur courant. Le menu

7.5 Paramétrer la difficulté du terrain

La colonne "Diff" permet de 'quantifier' la difficulté du terrain.

Remplissage colonne "diff’

Début
() Depuis le début

*) Depuis la igne
Fin

() Jusqu'a fin

(#) Juzqu'a la ligne

Diifficulté
(@) Trés facile

() Facile

@ Difficilz

@ Tres difficile

4y

4

Vous pouvez saisir rapidement la difficulté du terrain pour un
ensemble de point. Il vous suffit pour cela de repérer le huméro
de la ligne du premier et du dernier point. Ensuite mettez-vous
sur le premier point et double cliquez sur la cellule. Cela permet
d'afficher la boite de dialogue de remplissage automatique.

La zone "Début" permet de définir la ligne de départ (depuis le
début ou depuis un numéro de ligne précis).

La zone "Fin" permet de définir la ligne de fin (jusqu'a la fin ou
jusqu'a un numéro de ligne précis).

La zone "difficulté” permet de choisir la difficulté du terrain. Vous
pouvez soit utiliser les valeurs pré-déterminées, soit saisir votre

O Autre % propre valeur de difficulté.

Cette action peut aussi étre faite sur la carte du parcours (voir

plus bas).

Note

Il est parfois impossible de déterminer la qualité du terrain a cause de la méconnaissance de celui-ci. Il peut
alors étre judicieux de fixer une qualité moyenne du terrain pour I’ensemble du parcours. Par exemple, la
Montagn’hard 100 a été qualifiée en terrain moyen sur I’ensemble du parcours. Méme si certains passages
étaient tres difficile (pierriers, zones glissantes) et d’autres tres roulants (routes ou pistes).

7.6 Paramétrer le coefficient de fatigue

La colonne "Coeff" permet de 'quantifier' la fatigue dans le temps.

1

Le bouton ™ permet d’afficher la fenétre de réglage du coefficient de fatigue. Les champs « Depuis la ligne »
et «Jusqu‘a la ligne » seront grisés car ils ne sont utilisés que lors de la saisie manuelle. Dans ce cas
d’utilisation les réglages fait dans cette fenétre seront globaux et mémorisés dans le fichier CGX lors de la
sauvegarde.

Dans un premier temps il est conseillé d’utiliser ce bouton au lieu d’une édition manuelle d’une ou plusieurs

%-? .

lignes. Les éditions manuelles sont écrasées par les calculs fait par le bouton
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Remplissage colonne ‘Coeff’

Drébut

) Depuis le début

(®) Depuiz la ligne 1 £
Waleur initiale 000 3

Fir

) Juzqu'a fin

(%) Juzqu'a la ligne 1 £
Waleur finale 1000 3

Aide

Tempsz estimé

X

Hl o 2] M 0 2] Calouler

I

Temps estimé | 1

| [>Début | | >Fin |

@ o |

|6 Cancel |

La zone "Début" permet de saisir le coefficient de
fatigue de départ (en général 100). Lors d’une édition
manuelle vous pourrez définir la ligne de début pour
le traitement.

La zone "Fin" permet de saisir le coefficient de fatigue
a la fin du parcours. Lors d’une édition manuelle vous
pourrez définir la ligne de fin pour le traitement.

La zone « aide » permet en fonction du temps que
vous estimez réaliser de vous donner une valeur
approximative du coefficient de fatigue. Cette valeur
peut étre recopiée dans les zones « début » et « fin »
via les boutons correspondant.

Si la valeur de fin n'est pas égale a la valeur de début
alors on aura, pour les lignes intermédiaires, une
variation progressive et linéaire de la valeur.

Vous pouvez modifier manuellement le coefficient de
fatigue pour un ensemble de ligne. Il vous suffit pour

cela de repérer le numéro de la ligne du premier et du dernier point. Ensuite mettez-vous sur le premier
point et double cliquez sur la cellule. Cela permet d'afficher la boite de dialogue de remplissage automatique.

Saisissez la ligne de début, la valeur de début, la ligne de fin et la valeur de fin puis cliquez sur « Ok ». Les
coefficients compris entre le « début » et la « fin » seront modifiés.

Attention ! les modifications manuelles sont écrasés par les calculs automatiques fait avec le bouton

7.7 Saisir les temps de ravitaillement

@ .

Afin de 'coller' au mieux a la réalité, vous pouvez saisir pour un point donné le temps que vous prévoyez pour

votre ravitaillement (ou votre repos). Pour cela mettez-vous sur la cellule concernée et appuyez sur [Entrée]

ou double cliquez sur la cellule.

La fenétre suivante s'ouvre:

H

M S
ol

)

e

Ok ‘ |@ Caticel

Elle permet de saisir le temps de ravitaillement. Si vous souhaitez ne pas avoir de temps de ravitaillement, alors il faut

remettre a O les trois champs de saisie ou appuyer sur le bouton « Reset ».

7.8 Saisir les temps de récupération

Vous pouvez saisir pour un point donné le coefficient de récupération suite a un ravitaillement ou a un repos.
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Pour cela mettez-vous sur la cellule concernée et appuyez sur [Entrée] ou double cliquez sur la cellule.

La fenétre suivante s'ouvre:

m Récupératin_r‘ M
Entrez le pourcentage de récupération
b
Aide

La valeur saisie représente le nombre de point
de coefficient de fatigue que vous pensez
récupérer. Clest une valeur relative! Par
exemple si vous pensez récupérer 5% & un
ravitaillement, il suffit de mettre 5.

Afin que la valeur saisie soit prise en compte, il
faut relancer un calcul global du coefficient de
fatigue (bouton "Cosur').

(7] Ok l l@ Annuler ]

Elle permet de saisir le coefficient de récupération (entre 0 et 100). Cette valeur est relative. C’est-a-dire que
si vous pensez récupérer 5% de coefficient de fatigue il faut saisir 5 et non la valeur que vous pensez avoir
(par exemple passer de 85% a 90%).

Note
«

Aprés avoir modifié la colonne « Récup. », il est nécessaire de relancer un calcul global avec le bouton
afin que votre saisie soit prise en compte.

7.9 Renseigner les barriéres horaires

Vous pouvez saisir pour un point donné la barriere horaire prévue. Cette barriere horaire est exprimée en
temps depuis le départ et non en heure de passage. Cela permet de prendre en compte les décalages de
départ (par exemple 'UTMB 2011 avec 5h de retard). Pour cela mettez-vous sur la cellule concernée et
appuyez sur [Entrée] ou double cliquez sur la cellule.

La fenétre suivante s'ouvre:

H M 5
0 0 = &

\'E:} Ok J |@ Cancel

Elle permet de saisir la barriére horaire. Si vous souhaitez ne pas avoir de barriere horaire, alors il faut
remettre a O les trois champs de saisie ou appuyer sur le bouton « Reset ».

Aprés I'exécution d’un calcul si un des temps de passage dépasse une barriére horaire alors un indicateur

rouge « Barriere horaire » apparaitra dans la barre inférieure. Un clique sur l'indicateur sélectionnera la
premiére ligne du parcours ayant un dépassement de temps.

7.10 Les indicateurs ou tags

Pour chaque point vous pouvez avoir des indicateurs ou tags qui vous indique une particularité du point.
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Les différents indicateurs sont les suivants:

Indique un point haut. Cet indicateur peut étre mis manuellement ou par la fonction « Détermination
des mini/maxi ».

Indique un point bas. Cet indicateur peut étre mis manuellement ou par la fonction « Détermination
des mini/maxi ».

Indique un ravitaillement (solide et liquide)
Indique un point d'eau
Indique un point remarquable

Cet indicateur est appelé « Marque ». Il permet de découper le parcours en étape. Chaque marque
ajoute une ligne dans le tableau résumé.

Indique une information

EE wBho= K

Indique le début d’une nouvelle étape du roadbook

Afin de faire apparaitre la fenétre de choix des tags il faut soit positionner le curseur sur la cellule que I'on
veut modifier et appuyer sur la touche [Entrée] soit faire un double clique sur la cellule a modifier.

La fenétre ci-dessous apparait :
Choix du tag A ﬂ

Caracténsttique du temain
@ Rien

() g Paint haut

) g Poirt bas

Ravitaillement

@ Rien

@ | Ravitailement
© [} Point d'eau

Autres

[ F Marquer emplacement
[ ({8l Lieu remarquable

[T & Mote

[ M Information

[T =] Roadbook

I

Afin de gagner du temps des raccourcis clavier sont disponibles:
» [F6] permet de mettre ou d’enlever une « Marque » sur la ligne sélectionnée.
« [F7] permet de se déplacer rapidement vers la prochaine ligne contenant un indicateur.
e [Ctrl+F7] permet de se déplacer rapidement vers la précédente ligne contenant un indicateur.

7.11 Rechercher un point GPS

Il est possible de rechercher un point GPS sur le parcours via le menu « Edition>Recherche d’un point » ou
avec le raccourci clavier [Ctrl+F].
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Recherche d'un point x

Latitude - Longitude _
| 0000000 [ | 0000000 3
| J
Paint trouee 1]
Diztance avec e point (O
lu{ Hecherche] @ Fermneture

Dans la boite de dialogue il est nécessaire de saisir la latitude et la longitude du point puis d’appuyer sur le
bouton « Recherche ».

Course Generator va rechercher le point le plus proche des coordonnées saisies. Il indiquera la ligne
correspondant au point trouvé ainsi que la distance entre le point trouvé et les coordonnées saisies. La ligne
contenant le point trouvé est alors affichée.

7.12 Déterminer les points hauts et bas du parcours

Le menu "Outils>Détermination du mini/maxi" permet de déterminer automatiquement les points haut et bas

du parcours. Pour chaque point trouvé un indicateur & ou ié est ajouté dans le tableau.

7.13 Modifier I'altitude d’un point du parcours

Il peut arriver qu’une altitude du parcours soit incohérente. Cela peut arriver si vous, ou un site internet type
Openrunner, avez fait une correction automatique des altitudes. La base de donnée SRTM sur lequel se base
ces sites comporte des zones sans altitude. La base donnée renvoi alors une altitude de 32768m. Afin de
palier a ce probleme vous pouvez éditer I'altitude du ou des points concerné.

La procédure est la suivante :
*  Double cliquez sur la cellule contenant I’altitude posant probleme
« La fenétre de confirmation suivante va apparaitre :

L'&dition de |'altitude d'un point va influencer le parcours et va vous obliger &
relancer un caleul sur 'ensemble du parcours.
Voulez-vous vraiment éditer I'altitude d'un point du parcours?

[] e pas reposer la question

« Si vous avez accepter vous aurez alors la fenétre modification qui va apparaitre

| ExdEew

* Modiez la valeur et cliquez sur « Ok »

» |l sera nécessaire de relancer un calcul afin de prendre en compte la nouvelle altitude
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7.14 Calculer le temps de parcours

Une fois les parameétres du parcours saisis, il est nécessaire d’appuyer sur le bouton = afin de lancer le
calcul du temps de passage pour chaque point.

Les colonnes 'Temps' et 'Heure' sont alors mises a jour en fonction des réglages que vous avez réalisés
précédemment.

Dans la barre d'état, située en bas de la fenétre, le temps total est mis a jour.

7.15 Sauver le parcours

Course Generator offre la possibilité de sauver votre parcours dans plusieurs formats.

« Fichier>Sauver GPX » sauve le parcours au format GPX qui est le format standard d’échange de
parcours. Le probleme de ce format est qu’il ne stocke pas les données spécifiques a Course
Generator.

« Fichier>Sauver CGX » sauve le parcours au format CGX qui est le format des fichiers Course
Generator. Ce format devra étre utilisé des que I’on voudra conserver les paramétrages réalisés sur
un parcours.

« Fichier>Sauver TCX » sauve le parcours au format TCX qui est un format spécifique a Garmin. Ce
format sera utilisé pour sauver des parcours destinés a étre utilisé avec le partenaire virtuel des GPS
Garmin.

« Fichier>Sauver CSV » sauve le parcours au format CSV qui est un format standard permettant de
sauver des données sous forme de texte séparé par des points virgules. Ces fichiers peuvent étre
ouverts par un tableur comme EXCEL, OpenOffice Calc ou Libre Office Calc.

7.16 Fusionner deux parcours

Course Generator offre la possibilité de fusionner deux parcours.
La procédure est la suivante :

Chargez le premier parcours dans Course Generator (au format GPX ou CGX).

Importez le second parcours en utilisant « Fichier>Importer un fichier GPX » ou « Fichier>Importer un
fichier CGX ».

La boite de dialogue ci-dessous apparait :

Point dinsertion
() Insérer au debut

@ Aouter 3 la fin

l':-_ﬁ' Ok H@ Cancel

Sélectionnez « Insérer au début » si vous voulez insérer le parcours avant le parcours déja présent en
mémoire sinon sélectionnez « Ajouter a la fin » et le parcours sera ajouté aprés le parcours déja
présent en mémoire.

La boite de dialogue de sélection de fichier apparait. Faite votre choix puis cliquez sur « Ouvrir »

La fusion est alors réalisée

Si vous avez d’autres parcours a fusionner au nouveau parcours, il vous suffit de recommencer la
procédure.

Apres la fusion du ou des parcours vous faudra reprendre les réglages du coefficient de fatigue et relancer un
calcul car les données temporelles seront fausses.
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Une fois que vous avez terminé la fusion et relancé un calcul, vous pourrez sauvegarder le parcours.

7.17 Sauver une partie du parcours

Course Generator offre la possibilité de sauver une partie d’un parcours. Cela permet, par exemple, de
scinder un parcours en plusieurs parties.

La procédure est la suivante :
+ Dans I'onglet « Données GPS » repérez la partie de parcours a sauver. Notez la ligne de début et de
fin.
« Quvrez la boite de dialogue de sélection de ligne avec « Edition>Sélection lignes... ».
* La boite de dialogue ci-dessous apparait :

Sélection de |ig|"IE_SA | e

Ligne de début

f =

Ligne de fin
1 =

£

Colonne & sélectionner

@ Colonne "N™ pour sauvegande partielle
") Colonne "Diff"

) Colonne Coeff'

[.::;. Ok l l@ Annuler

» Saisissez le numéro de la premiére ligne dans le champ « Ligne de début »

« Saisissez le numéro de la derniére ligne dans le champ « Ligne de fin »

« Sélectionnez « Colonne N° pour sauvegarde partielle »

* Cliquez sur « Ok »

« Sélectionnez « Fichier>Sauver du parcours en xxx » (xxx correspond au format du fichier que vous
désirez).

« La boite de dialogue de sauvegarde de fichier apparait. Saisissez le nom du fichier et valider.

« Cest fini!

7.18 Exporter les tags en waypoints

Course Generator offre la possibilité de sauver les points GPS contenant tags (ou indicateur) sous forme de
waypoint. Ces waypoints pourront étre ajouté a votre GPS afin d’avoir, par exemple, I'affichage du parcours
avec des informations complémentaires comme les cols, les ravitaillements et les villes.

La procédure est la suivante :

« Sélectionnez « Fichier>Exporter les tags en waypoint »
* La boite de dialogue ci-dessous apparait :
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Do =

1 - Sélectionnez les types de tags 3 exporter
[ &, Peint haut
|| g Point bas
[[] ' Raviailemert
[ LF Point d'szu
[ F Marque
[ 8l Lieu remarguable
[T1 [ Mote
] BN Information
[ &[] Roadboolk

2 - Entrez le nom du fichier

SansMNom

B ] Ome |

« Sélectionnez les types de tags que vous voulez sauvegarder

* Cliquez sur la zone de saisie du nom de fichier. Une boite de sauvegarde de fichier va apparaitre.
Saisissez le nom de fichier et validez.

» Les waypoints seront sauvés dans un fichier qui aura pour nom celui que vous avez saisi et comme
extension GPX

L’exploitation de ce fichier pourra se faire, par exemple, avec le logiciel Basecamp de Garmin.

7.19 Copier le contenu d’une cellule

Le contenu d’une cellule du tableau principal peut étre copié dans le presse papier afin d’étre exploité dans
un autre logiciel. Pour réaliser cette action il vous suffit de sélectionner « Edition>Copier » ou d’utiliser le
raccourci clavier [Ctrl+C].

7.20 Générer un rapport en HTML

Course Generator offre la possibilité de générer un page HTML contenant des données du parcours.

La procédure est la suivante :

» Sélectionnez « Affichage>Rapport au format HTML » ou utilisez le raccourci clavier [F3].
« La boite de dialogue ci-dessous apparait :

2400 A\
= 1500
2
&

1400

S00 T T T
0.0 60.0 80.0 100.0
Distance (km)
Options

Profil avec les repéres
Profil avec les numéros

I@ Annuler ] IB Sauver ] I,ﬁ Sauver et ouvrir dans le navigateur

« Sélectionnez les options qui vous intéressent
«  Appuyez sur « Sauver » si vous voulez uniquement générer le rapport.
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« Appuyez sur « Sauver et ouvrir dans le navigateur» si vous voulez générer le rapport puis ouvrir le
navigateur internet par défaut et affiché ce rapport.

7.21 Générer un Roadbook

Course Generator offre la possibilité de générer un roadbook. Il sera constitué de plusieurs fichiers HTML
contenant chacun une étape du roadbook.
La procédure de génération est la suivante :
« Dans le tableau principal ajoutez le tags ) a chaque fois que vous voulez ajouter une étape a votre
roadbook.
« Sélectionnez « Affichage>Générer un roadbook »
« La boite de dialogue suivante va apparait :

Etape ist.  Cumuldist. D+ D-  Cumul D+ Cumul D-
Départ - SERVOZ 20463 | 20463 |1894 2098 | 1894 2098
SERVOZ - LE PLAMET 5343 | 25806 | 815 | 19 2709 217
LE PLAMNET - REFUGE DE MOEDE ANTERNE 16.671 | 42477 1530|1159 | 4232 3276
REFUGE DE MOEDE ANTERNE - COL DES MONTETS |20.986 | 63.463 |1654 2189 | 5886 5465
746 COL DES MONTETS - LE BUET 1.584 | 65.048 0 87 5886 5552
762 1105 LE BUET - BARRAGE VIEUX EMOSSON 37.302 | 102.350 |3444 2619 | 9323 8171
1105 |1205 BARRAGE VIEUX EMOSSON - VALLORCINE 9.869 | 112.219 | 337 1278 | 9660 9448
1205 |1334 VALLORCIME - LE TOUR 12116 | 124 336 |1182 | 947 | 10840 10395
1334 1663 LE TOUR - LE TOUR 34605 | 168.941 |3743 |3737 | 14581 14132

SEEEEEEE =

-~

Titre du roadbook

Nom du fichier

SansNom

[Procédure]

- Sélectionnez les points & inclure dans le roadbook
- Saisissez le titre du roadbook

- Cliquez sur "Générer"

« Sélectionnez les étapes que vous voulez voir apparaitre dans votre roadbook. Le tableau contient le
détail des étapes.

» Saisissez un titre au roadbook (obligatoire)

+ Cliquez sur la zone de saisie du nom de fichier. Une boite de sauvegarde de fichier va apparaitre.
Saisissez le nom de fichier et validez.

» Cliquez sur « Générer » pour lancer la génération du parcours

Lors de la génération Course Generator va créer autant de fichier HTML qu’il y a d’étape. Chaque fichier aura
comme nom le nom que vous avez saisi plus un indice correspondant au numéro d’étape. L’indice 0
correspondra a la page de garde résumant le parcours.

Le descriptif qui apparait dans la page garde correspond au descriptif saisi dans la fenétre de paramétrage du
parcours.

Le lieu du parcours qui apparait dans la premiere page correspond au nom que vous avez attribué au premier
point du parcours.

Le descriptif qui apparait dans chaque étape correspond au texte que vous avez mis dans le champ

« commentaire » de la ligne ou vous avez mis le tags &1,
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7.22 Générer un mini roadbook

Course Generator offre la possibilité de générer un mini roadbook. Celui contiendra le profil du parcours et
des informations sur vos points de passage. Le mini roadbook est accessible via « Affichage>Mini roadbook».

Le mini-roadbook est au final une image. Cette image pourra étre imprimée en utilisant un logiciel de dessin

comme Paint, Photoshop ou The Gimp. Elle pourra aussi étre exploitée dans d’autre logiciel comme Word,
Excel, Inkscape, lllustrator...

Les réglages effectués pour générer le mini roadbook sont sauvés dans le fichier CGX du parcours. Si vous
échangez un parcours au format CGX, vous allez échanger le parcours avec tous ses renseignements (ravito,
qualité du terrain, barriéres horaire...) et le mini roadbook.

Pour pouvoir utiliser le mini roadbook il faut avoir préalablement renseigné votre parcours. Cela inclus :

Avoir renseigné la difficulté du terrain (utile pour le type « Route/Sentier »)

Avoir renseigné le coefficient de fatigue, les temps de ravitaillements, les barriéres horaires, les noms
des points importants.

Avoir le calcul de vos temps de passage a jour (touche F5)

Avoir marqué les points importants avec un des indicateurs suivant: ﬂ, u, 'iﬂﬂ , D ou F

7.22.1 Présentation
« Affichage>Mini roadbook» vous affiche la fenétre suivante:
mMim roadbook s o - . . - e =) Bl
B 2 Y & ﬁ? c‘j? E, Type de profil: Avec pente o W W W W W
Sélectionné Nom Dist.  Cumul dist. Attude Temps  dt Temps Heure BH. Ravito Commertaire Ligne
Posttion 0 s Ste Catherine 0.000 | 0.000 691 |00:00:00 | 00:00:00 sam. 20:30:00 | - - - 0
Alignement | < ] | ][ > Bois D'arfeuille | 4680 | 4.680 741 |00:32:53 |00:32:53 |sam. 21:02:43 | - - - 48
fomat (WA [ ) (g o (9432 | 8432 | 628 |01:04:35 010435 |sam. 213435 - | - : 9
f‘”e J - ") | Goisdelagoge |11.066| 11.066 | 555 |01-18:35 011835 |sam. 214835 | - | - : 12
= - Bois des dames  |13.750 | 13.750 | 480 |01:36:07 |01:36:07 |sam. 22:06:07 | - - - 140
Commentaire |After!!! | a0, aa- G-
e R i) Soucieu 20502 | 20502 | 365 |02:19:1902:19:19 sam. 22:49:19 | - - - 208
Passerelle du Garon |24.063 | 24.063 | 242 |02:39:53 |02:39:53 |sam. 23:09:53 | - - - 234
Chaponost 26.887 | 26.887 | 306 |02:58:35|02:58:35 |sam. 23:28:35| - - - 257
DOETTEREN 32 041 | 32041 | 233 [03:2944 032944 [sam 235944 | - | - K
544
300 U
Ste Catherine Bois D'arfevile St Genoux Bois des dames Passerelle du Garon Brignais
691m 741m 628m 480m 242m 233m =
0.0km 4.7km 9.1km 13.7km 24.1km 32.0km 2z
sam. 20:30 sam. 21:02 sam. 21:34 sam. 22:06 sam. 23:09 sam. 23:59 %
o : : : Soucieu AfteriiiChaponost E
- ,M 365m 306m iz
7 : ‘ 20.5km 26.3km P
sam. 22:45 sam. 23:28 After!!! H 6 '
6003 g ]
‘ 5
5004 h\‘ 3 I
400 Bois de |z gorge . : H E
555E1 \\ : R
EE 11.1km A s, -
. ' 4 :
sam. 2148 A o
. 5 Bt 2 P E e
[

Elle contient les éléments suivants :

En haut : la barre d’icones permettant de réaliser des actions
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e Au milieu a droite : Contient un tableau avec toutes les lignes du tableau général qui contenaient les

indicateurs ﬂ, Li, 'ﬂﬂ , D ou F Chaque ligne génére une étiquette dans le mini roadbook
* Au milieu a gauche : C’est zone permettant de modifier le réglage de chaque ligne du tableau
* En bas : Contient le mini roadbook avec les étiquettes

Lorsqu’une ligne est sélectionnée alors I'étiquette correspondante change de couleur (couleur saumon).

7.22.2 Les types de mini roadbook

Dans la barre du haut, une liste déroulante permet de choisir parmi les 3 types de profil:

Le type « Simple » :

Passerelle du Garon

242m
24.1km

700
6004
Eﬂﬂi \/
4004 Bois D'arfedille Bois de la gorge
741m 555m
3004 4.7km 11.1km
sam. 21:48

-|UU T T

] 10 15

20

sam. 23:0%

25

30

Ste Catherine St Genoux Bois des dames Soucieu Chaponost Brignais
691m 628m 480m 365m 306m 233m s
0.0km 9.1km 13.7km 20.5km 26.9km 32.0km £
sam. 20:30 sam. 21:34 sam. 22:06 sam. 22:49 dim. 00:58 dim. 01:29 2z
Afteri!! 01:30:00 e
L 3 T
E
800 =
g
; <
7004 . I | PO H
\\J-/‘ Passerelle du Garon H
242m e
sod TN\ NN otk 2
\/*"‘\ sam. 23:08 H
EDD_ T Qa
i
%
400 Bois D'arfeuille Bois de lagorge "
741m 555m B
300 4.7km 11.1km L E
sam. 21:02 sam. 21:48 S km
-|UU T T T T T T I =

5 10 15 20 25 30 35
Le profil du parcours ne contient aucune information supplémentaire.
Le type « Route/sentier » :
Ste Catherine St Genoux Bois des dames Soucieu Chaponost Brignais
691m 628m 480m 365m 306m 233m
0.0km g.1km 13.7km 20.5km 26.9km 32.0km
sam. 20:30 sam. 21:34 sam. 22:06 sam. 22:49 dim. 00:58 dim. 01:29
After!!! 01:30:00
ma

+ 5 Généré avec Course Generator-hup:tdpsite free fr

(5%}
o

comme des sentiers

Le profil met en évidence les portions de route et de sentier par un code de couleur.

Les routes sont les points du tableau général dont le coefficient de terrain est égal a 100%. Les autres sont considérés
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Le type « Pente » :
Ste Catherine St Genoux Bois des dames Soucieu Chaponast Brignais
691m 628m 480m 365m 306m 233m =
0.0km 9.1km 13.7km 20.5km 26.9km 32.0km £
sam. 20:30 sam. 21:34 sam. 22:06 sam. 22:49 dim. 00:58 dim. 01:29 2z
After!11 01:30:00 F
ma i
£
allr -
g
: g
7003 . HER OUUUUUTTUOUUUUOTE FUUUPTRPOUTNY AORPPUPPPTRPRPPPIRS =
Passerelle du Garon H
242m e
E|_'||_'|_ ..... 24,1k|'|1 ....................................................... E
sam. 23:0% 2
IEN Dl (| DR I . e /\ . - oo 8
: i
]
4004 Bois D'arfedille Bois de la gorge -
741m 55m R
300 4.7km 11.1km B
sam. 21:02 sam. 21:48 km
2004 y »
] 5 10 15
Le profil met en évidence le degré de pente par un code de couleur.

Les couleurs utilisées dans les mini roadbook sont paramétrable dans la fenétre de configuration accessible
via le bouton

7.22.3 La barre d’icones

BN 2 £ R[E] 1ypedeprofie -

B Permet de sauver le mini roadbook sous forme d’image. Les formats disponibles sont BMP,
JPEG, PNG et GIF

. Permet d’ouvrir la fenétre de configuration du mini roadbook

v La pipette. Permet de copier la mise en forme d’une étiquette afin de la reproduire sur une ou
plusieurs autres étiquettes. Cette fonction est aussi accessible avec le raccourci clavier CTRL+C

=‘-'f° Le pinceau. Permet de coller la mise en forme sur I'étiquette sélectionnée. Seules les propriétés
=
sélectionnées dans la fenétre de configuration de la fonction seront collées. Cette fonction est
aussi accessible avec le raccourci clavier CTRL+V
cj? Ouvre une fenétre permettant de configurer la fonction de duplication de la mise en forme.
Cela ouvre la fenétre suivante :
Que voulez-vous répliquer?
La position
L'alignement
Le format
La taille
La présence des symboles
[ o | [ Anner |
Sélectionnez les paramétres que vous voulez utiliser lors de la copie.
% Permet de spécifier que les étiquettes doivent étre connectées au bas du profil
% Permet de spécifier que les étiquettes doivent étre connectées au profil
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Typedepofi. Sinpe * Permet de sélectionner le type de mini roadbook.
« Simple
*» Avec route/sentier
» Avec pente

WO MW ¥ Ces 5 boutons permettent de mémoriser des formats d'affichage.
Un clique droit sur un bouton mémorise dans le bouton le réglage affiché dans le champ

format.
Un clique gauche sur un bouton restitue dans le champ format, le format mémorisé dans le

bouton.

7.22.4 Définir la taille du mini roadbook

La taille maximale du mini roadbook est de 2048x2048 pixels (Largeur x Hauteur). C’est aussi la taille de

I'image finale.

Il'y a 2 méthodes pour régler cette taille :
« Utiliser les curseurs situés au-dessus et a gauche du mini roadbook. La taille est indiquée dans

200
300

I'indicateur de taille situé en haut a gauche du mini roadbook

200
«  De cliquer sur I'indicateur de taille [*® |, Cela ouvre la fenétre ci-dessous. Saisissez la taille et cliquez

sur « ok » pour prendre en compte vos saisies.
Taille du profil =

Largeur 200 =
Hauteur 300 =

7.22.5 Configurer le mini roadbook

L’icone “u permet d’ouvrir la fenétre de configuration.

[ configuration mini roadbook ﬁ L’onglet « Général » permet de :
Général | Simple | Route/Sentier | Perte | * Régler le nombre de caractere maximum par ligne
; pour les étiquettes
Mombre de caractére parligne | 25 | = , . . . ;
: « Régler la valeur du filtre a appliquer sur les données
Valeur du fittre sur les courbes 1 = . )
) lors de I’affichage du profil
| Taille de la zone haute | 100 = L] , . . .
« Régler la taille de zone haute du profil. Cette taille est
en pixel.
[ |
]
I
Ll ok | [ Aoner ,
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£ Configuration mini roadboo = L'onglet «Simple » permet de régler les couleurs de
Général | Simple | Route/Sentier | P 7 . . .
encrel | =MPE | Route, Sertier | Perie ‘ représentation « Simple » du profil.
| Coeurremplssage coube ||| [ Coew | Le bouton « Couleurs par défaut » permet de remplacer les
[ coueurtmtooube | [ coves ] couleurs courantes par les couleurs par défaut.
[ o | [ Awmde |

Configuration mini roadbool

| Couleur remplissage sentier H H Couleur ]

Route/Sentier

| Couleur trait courbe | - [ Couleur ]

Couleur remplissage >=15% | - [ Couleur
Couleur tratt courbe | - [ Couleur

|
|
| Couleur remplissage <15% | - [ Couleur
|
|

Couleurs par defaut

ok | [ Ander |

7.22.6 Configurer chaque étiquette

[ o | [ Ander |
Configuration mini roadbool ]
Général | Simple | Route/Sentier | Perte « Pente » du profil.
‘
Couleur perte <5% | ‘ | [ Couleur
Couleur remplissage <10%_ | | | [ coulewr courantes par les couleurs par défaut.

la

L'onglet « Route/Sentier » permet de régler les couleurs de la
représentation « Route/Sentier » du profil.
Le bouton « Couleurs par défaut » permet de remplacer les
[ Couurrempissage route | [N [ Coveur | couleurs courantes par les couleurs par défaut.

Longlet « Pente » permet de régler les couleurs de la représentation

Le bouton « Couleurs par défaut » permet de remplacer les couleurs

Chaque ligne du tableau représente une étiquette. Chaque étiquette peut étre paramétrée par les éléments de

réglages situés a gauche du tableau.

Sélectionné: Permet d’indiquer si I’on veut prendre en compte cette étiquette.
Si la case est décochée alors la ligne du tableau est grisée et I’étiquette n’est
pas affichée dans le mini roadbook.

Position: Permet de régler la position verticale de I'étiquette. Le chiffre

indique le nombre de pixel par rapport a la position la plus haute de
I’étiquette. L’étiquette correspondante peut étre bougée avec la souris (clic
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maintenu sur I’étiquette puis mouvement vers le haut ou le bas)

Alignement : Permet de définir la position de I’étiquette par rapport au trait la reliant au profil. A gauche du
trait, centré sur le trait ou a droite du trait

Format : Permet de spécifier le contenu de I’étiquette (voir plus bas pour plus de renseignement)
Taille : Permet de définir la taille de la police de caractere utilisée dans les étiquettes
Tags : Permet d’indiquer si I’on veut que les indicateurs soient affichés dans les étiquettes

Commentaire : Permet de saisir un commentaire spécifique a I’étiquette. Ce commentaire est différent du
commentaire du tableau principal

La zone rectangulaire jaune affiche de I’aide sur les différents parametres.

7.22.7 Configurer le format d’affichage des étiquettes

Afin d’assurer une flexibilité optimale le format des étiquettes utilise des balises. Ces balises représentées
par le signe « % » plus un autre signe, permettent de spécifier le type de donnée a afficher. Par exemple
« %N » représente le nom du point. Au moment de I’affichage de I’étiquette les balises sont remplacées par
leurs significations.

Les balises disponibles sont les suivantes :
* %N : Représente le nom du point
e %A: Représente I'altitude du point. L'unité est le metre
«  %D: Représente la distance depuis le départ. L’'unité est le kilometre
»  %T: Représente le temps de parcours depuis le départ. Le format est « hh:mm »
*  %TIl: Représente le temps de parcours depuis le départ au format long « hh:mm:ss »
e %Ts: Représente le temps de parcours depuis le départ au format court « hh:mm »
«  %H: Représente I’heure de passage au point. Le format est « ddd hh:mm » (ddd = Jour en abrégé)
«  %h: Représente I’heure de passage au point. Le format est « hh:mm »
«  %hl :Représente I’heure de passage au point au format long « hh:mm:ss »
*  %hs :Représente I’heure de passage au point au format court « hh:mm »
»  %B: Représente la barriére horaire au point (temps). Le format est « hh:mm »
e %b: Représente la barriére horaire au point (heure). Le format est « hh:mm »
*  %C: Représente le commentaire spécifique a I’étiquette (Saisie dans le champ "Commentaire" de
I'étiquette)
*  %c: Représente le commentaire venant du tableau principal
e %L: Insére un retour a la ligne
*  %R: Représente le temps de ravitaillement au point. Le format est « hh:mm »
* %Rl Représente le temps de ravitaillement au point au format long « hh:mm:ss »
*  %Rs: Représente le temps de ravitaillement au point au format court « hh:mm »
e %+: Représente le cumul du D+ depuis le départ. L'unité est le métre
*  %-: Représente le cumul du D- depuis le départ. L'unité est le meétre

Un clic sur le l_/ permet d’ouvrir une fenétre permettant d’avoir une aide a la définition du contenu d’une
étiquette.
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Saisie du format des étiquettes - - - B - @Y o e (=]

Format de I'&tiguette Reésultat
LENELLAMELEDem % L%H

( %N: Nem | [ %D: Distance depuis le départ | | “LA: Alitude ] som. 2355

[ =R:R t hhmm:ss) | [ %A R t hhmm:ss) | [ %Rs:R t hhomm) |

[ %H:Heuwefenhhmnm) | [ %hi:Heure enhhmmss) | [ %hs: Heurs enhhmm) | ‘
[ %T:Tempsfenhhmm) | [ %T: Temps fenhhmmss) | | %Ts: Temps fen hhmmss) |

[ %+ Cumuldénivelé positf | [ %B: Bamére horaire (Temps) | [ %b: Bamiére horaire (Heurs) |

[ % Cumul dénivelé négatd | | %4c: Commentaire | [ %C:Commertaire spécique |

[

“%L: Retour 3 la ligne ]

AIDE:

Cette fenétre vous aide 3 saisir le format des &tiquettes.

Vous avez deux choix pour sasir le format:

- Saisir directement les balises dans le champ de saisie

- Appuyer sur les boutons comespondant aux balises que vous désirez

Le résultat de votre saisie est visible sur la droite du champ de saisie.

Valider ] [ Annuler

7.23 Inverser le sens du parcours

Course Generator offre la possibilité d’inverser le sens du parcours. Afin de réaliser cette action il faut
sélectionner « Outil>Inversion du parcours ».

Aprés |'opération il est nécessaire de redéfinir les coefficients de fatigues et les barriéres horaires puis de
relancer un calcul (F5).

7.24 Définir un nouveau point de départ sur un parcours en boucle

Course Generator offre la possibilité, si le parcours chargé en mémoire est une boucle, de définir un nouveau
point départ.

La procédure est la suivante :
«  Sélectionnez « Outil>Définir un nouveau point départ ».

« Une boite de dialogue va apparaitre et va vous demander de confirmer la commande. Cliquez sur
« Oui » si vous étre d’accord.

Couse S . ==

Cette fonctionnalité va définir un nouveau de départ a partir de la ligne
= I_'L courante. Cela ne fonctionnera que sur les parcours en boucle. Faite
une sauvegarde avant de continuer. Voulez-vous continuer?

Cos ][ ven |

Apres I'opération il est nécessaire de redéfinir les coefficients de fatigues et les barriéres horaires puis de
relancer un calcul.

7.25 Les parametres généraux de Course Generator

Le menu « Parameétres>Parametres de Course Generator » affiche la fenétre suivante :
ﬂ Paramétrage Course Generator ‘ “u

Connexion intemet
7] Pas de connexion au démarage
Temps avant un timeout {ms)

10000 =

-

@ ok ||@ Cancd |
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Les réglages possibles sont les suivants :

*+ «Pas de connexion au démarrage » permet de choisir si 'on veut empécher qu’une connexion
internet soit réalisée au démarrage de I'application. Le menu « Fichier>Hors connexion » est alors
coché.

e «Temps avant timeout » permet de fixer le temps d’attente maximum lors d’une connexion a
internet. La saisie doit étre faite en milliseconde.

7.26 Importer et exporter les points marqués

Il est nécessaire dans certain cas de devoir sauvegarder uniquement les points marqués du parcours actuel dans un fichier.

Cela permet si vous avez une nouvelle version du parcours de pouvoir importer ces points sur ce parcours.

Par exemple:

Vous avez récupéré le parcours de I'UTMB. Vous avez passez du temps a repérer chaque col, chaque
ravitaillement et vous avez saisie des commentaires sur certaines partie du parcours. Malheureusement le
parcours de I'année suivante est légérement différent mais les points principaux sont les mémes. La fonction
d'import/export des points marqués va vous faire gagner beaucoup de temps.

Il suffit de prendre le parcours de I'année précédente et de sauvegarder les points marqués. Une boite de
dialogue vous permet de saisir le nom du fichier et de choisir le type des points a sauvegarder.

Export des points - O E

MHarn du fichier d'export
| o]

Options

Inclure lez points hauts

Inclure les points bas

Inclure les ravitaillements
Inclure les points d'eau

Ihelure les marques

Inclure les points remarquables
Inclure les notes

I(::‘ Ok I l@ Cancel ‘

Il faut ensuite ouvrir le parcours de I’'année suivante et d’importer les points.
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VT S S —— i, ==

Sél. Ligne Diist {m} Lat Lon Elew {m) Tag MNom Commentaire
86 5033 4565783 455555 691 F | StMartinen .

187 5396 457147824 4.6315054 424 Ml F |stLaurent-de...

86 9015 4568839 452329 802 m F Dueme BH:11h45

1 9174 45 62709 446015 515 M F | stSymphorie... BH: 14h15
1 3440 4558728 452968 755 M F |LeGrandMa...

1 41 45598875 4.571189 691 m F Ste Catherine |BH: 19h15
86 2040 45 64669 459127 774 m F Templiers

86 5033 4565783 455555 691 F | StMartinen .

[Procédure]

- Sélectionnez les points & importer

- Contrélez que |a distance entre le point importé et le point trouvé ne soft pas trop importante
- Cliguez sur "Importer”

S o | [© s

Une boite de dialogue apparait et vous affiche pour chaque point que vous pouvez importer:
« laligne du parcours actuel qui contient le point GPS le plus proche
+ la distance en meétre entre le point trouvé et le point a importer. Si la distance est élevée cela indique
que le nouveau parcours ne passe pas par ce point (au-dela de 100m il faut se poser des questions).
* les informations sur le point

Pour chaque point une case a cocher permet de sélectionner ou non le point. Une fois votre choix fait, il vous
suffit de cliquer sur le bouton "Importer" pour lancer le processus d'importation.

Le bouton

Le bouton permet de désélectionner I'ensemble des points.

permet de sélectionner I'ensemble des points.

7.27 Générer un parcours pour GoogleEarth

Course Generator permet de générer, a partir des données contenues dans le tableau, un fichier KML qui

pourra étre ouvert dans GoogleEarth.

"Affichage>Générer un fichier KML (GoogleEarth)" ouvre la fenétre suivante:

[® Generation fichier KML x
Marn du fichier KhL

| | (e

Optionz

Inclure le parcours

Inclure les points margqués (avec les noms)
[] Pauwr chaque paints ajouter 'heure de passage
[] Powr chague points ajouter le temps de passage

[6 Cancel ] l@ Sauver J [@ Sauver et ouvrir dans GoogleE arth

Saisissez le nom du fichier de destination. Vous pouvez alors choisir d'inclure dans le fichier le parcours et
les points marqués. Pour les points marqués vous avez la possibilité d'ajouter I'heure de passage ou le temps
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de passage a chaque nom de point.

Ensuite vous pouvez soit appuyer sur "Sauver" pour sauver les données dans un fichier kml sans lancer

GoogleEarth, soit appuyer sur "Sauver et ouvrir dans GoogleEarth" pour sauver les données dans un fichier
kml puis lancer GoogleEarth.

= Google Farth
Fichier ~ Modifier  Affichage  Outils  Ajouter  Aide

¥ Recherche

Aller & Commerces " Itinéraires |

s (=]
Aller & Ex, : 37 25,518 M, 122 05,36'0 : ; ; ; 06:41=7h06mn41s

Ma

¥ Lieux Ajouter du contenu

w & parcours PTLZODR [~

& parcours 09 v2 kel
= & Utmbzooa
e Parcours

Ceci est &3 une description
= [Z]3 Lieux temporaires
[l Le puy Firminy:
Le Puy | Frimirey, Course de nuit qui se [VJ

I QD’-_'

¥ Données géographigques »

= B & pase de données primaire -~ : w (2

20 Qg\( Infos géographiques du Web L ’
[ = panoramio

Malrevers =idim01:29:31 - 1h29mn31s

CI[w] wikipedia X - o \ 4 1
800 ™ Lieuc o LefPuyieniVelay,- dim*00:00:00 -'0h00mn00s
L Lo j M1 I 091G N-F ; Cig
- i e : -Franc ,
D\;“} irc o A mage ance ¥, : 2 I
i o
O commerces k /Spotimage ¢ i (_1()()8 e
= routes 4 i &
T sstiments 30 B3l Dates des images satellite : 5 mars 2002 - 5/mars 2005lat 45.160801° long  4.090482° = élév.. 832'm Altitude 45.80 km

La
copie d'écran ci-dessous montre le parcours avec les options d'ajout du temps de passage et de I'heure de
passage.

7.28 Analyser les données aprés une course

Course Generator permet d'analyser les données aprés avoir réalisé le parcours. Il suffit d'ouvrir le fichier
contenant les données GPS (souvent un fichier GPX). Vous trouvez alors dans le tableau toutes vos données.
Les rapports vous permettent d'avoir des informations ces données.

Les données vont rester inchangées tant que vous ne demanderez pas un calcul du temps de parcours. Une
fenétre vous demandera alors si vous voulez écraser les données temporelles.

7.29 Utiliser les fonctionnalités de la partie carte

Course Generator affiche le parcours sur une carte. L’affichage de cette carte utilise le service Maps de
Google.
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Sur la droite, une barre verticale de boutons permet de réaliser des actions sur cette carte.

f Permet d’ajouter une marque de début d’action a I’endroit sélectionné

* Permet de supprimer la marque ’

@\ Permet d’annuler la derniére opération

Indique que le terrain compris entre ’ et le point courant est un « Terrain trés facile »
Indique que le terrain compris entre ’ et le point courant est un « Terrain facile »
Indique que le terrain compris entre , et le point courant est un « Terrain moyen »
Indique que le terrain compris entre , et le point courant est un « Terrain difficile »
Indique que le terrain compris entre ’ et le point courant est un « Terrain tres difficile »

Permet d’ajouter une marque au point courant

Permet d’ajouter un ravitaillement au point courant

Permet d’ajouter un point d’eau au point courant

Permet de valider ou d’invalider le mode photo Panoramio de Google

b B O = w

Permet de valider ou d’invalider le mode météo de Google. Attention ! L’affichage de la météo ne se
fait pas si vous avez un niveau de zoom trop élevé. L’affichage de la météo est régional et non local.

Appuyez sur le bouton EJ pour dézoomer.
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Sur la carte les contrdles suivants apparaissent :

Permet de zoomer ou de dézoomer sur la carte

[3] Permet de passer en mode Streetview. Cliquez sur I'icOne puis en maintenant le bouton de la
souris enfoncé, déplacer I’icone jusqu‘a I’emplacement que vous souhaitez visualiser.

Permet de sélectionner le mode d’affichage de la carte. Les modes disponibles sont ‘Plan’ (avec ou

sans ‘relief’) et ‘Satellite’.

Pour changer la qualité du terrain pour une partie de parcours il faut :
* Positionner le curseur sur le début de la zone a changer

e Cliguer sur le bouton ? pour mettre le marqueur
« Positionner le curseur sur la fin de la zone a changer

«  Cliquer sur le bouton correspondant a la qualité de terrain requise (par exemple )

8 LES OUTILS UTILES

8.1 La correction des altitudes

Les mesures d’altitudes faites par un GPS sont basées sur une triangulation comme pour la position.
Malheureusement cette triangulation est moins précise que pour la position. Sur de longue distance ces
erreurs ne sont pas négligeables et peuvent provoquer des erreurs de calcul sur la distance parcouru et sur le
dénivelé total.

Il est alors nécessaire de réaliser une opération de calage des altitudes. Cette opération consiste a remplacer,
pour chaque point GPS, l'altitude mesurée par la vraie altitude.

Il'y a plusieurs outils qui font cette opération. Parmi ceux-la il y a GPSVisualizer qui a partir de votre fichier
au format GPX corrige les altitudes et vous génére, en sortie, un fichier avec les valeurs corrigées.

L'outil se trouve a I'adresse web suivante: http://www.gpsvisualizer.com/elevation

Sur le site de Course Generator une vidéo monte la manipulation.
Elle est disponible a I’adresse suivante :
http://dpsite.free.fr/index.php5?n=GPS.CorrectionAltitudes

Note:

Course Generator ne contient pas d'algorithme élaboré permettant de filtrer les altitudes (comme dans
SportTracks). Le seul filtre présent concerne le cumul des altitudes ou le cumul ne fonctionne que s'il y a une
variation d'altitude supérieure a un seuil déterminé. Cela permet de masquer les petites aspérités du terrain
comme un rocher ou un tronc d'arbre. Les GPS étant de plus en plus précis, ces aspérités sont prises en
compte dans les calculs et viennent les fausser.
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8.2 La suppression des points inutiles

Certain parcours, surtout quand ils ont été enregistré sur le terrain, contiennent plusieurs milliers de points.
Cela peut poser des problemes avec certains logiciels, sites internet ou GPS.

Le site GPSVisualizer permet de réduire de maniére intelligente le nombre de points sans perte
"d'informations" sur le parcours.

L'outil se trouve a I'adresse web suivante:

http://www.gpsvisualizer.com/convert_input

Sur le site de Course Generator une vidéo monte la manipulation.
Elle est disponible a I’adresse suivante :

http://dpsite.free.fr/index.php5?n=GPS.ReductionNbPts

Page 47


http://dpsite.free.fr/index.php5?n=GPS.ReductionNbPts
http://www.gpsvisualizer.com/convert_input
http://www.gpsvisualizer.com/convert_input
http://www.gpsvisualizer.com/convert_input

	1 Introduction
	2 Le principe
	2.1 Un fichier GPX c’est quoi ?
	2.2 Le format CGX
	2.3 Le principe de fonctionnement de Course Generator
	2.4 Les cas d’utilisations

	3 L'interface
	4 Les menus
	4.1 Menu "Fichier"
	4.2 Menu "Edition"
	4.3 Menu "Affichage"
	4.4 Menu "Outils"
	4.5 Menu "Paramètres"
	4.6 Menu "Aide"

	5 La barre d'outils
	6 Les onglets
	6.1 L'onglet "Données GPS"
	6.2 L'onglet "Profil"
	6.3 L'onglet "Statistiques"
	6.4 L'onglet "Résumé"
	6.5 L'onglet "Analyse" – "Temps/Distance"
	6.6 L'onglet "Analyse" – "Vitesse"
	6.7 L'onglet "Analyse" – "Vitesse/Pente"

	7 Utilisation de Course Generator
	7.1 Comment utiliser Course Generator (version simple)
	7.2 Charger d’un parcours
	7.3 Paramétrer un parcours
	7.4 Paramétrer la courbe de vitesse/pente
	7.5 Paramétrer la difficulté du terrain
	7.6 Paramétrer le coefficient de fatigue
	7.7 Saisir les temps de ravitaillement
	7.8 Saisir les temps de récupération
	7.9 Renseigner les barrières horaires
	7.10 Les indicateurs ou tags
	7.11 Rechercher un point GPS
	7.12 Déterminer les points hauts et bas du parcours
	7.13 Modifier l’altitude d’un point du parcours
	7.14 Calculer le temps de parcours
	7.15 Sauver le parcours
	7.16 Fusionner deux parcours
	7.17 Sauver une partie du parcours
	7.18 Exporter les tags en waypoints
	7.19 Copier le contenu d’une cellule
	7.20 Générer un rapport en HTML
	7.21 Générer un Roadbook
	7.22 Générer un mini roadbook
	7.22.1 Présentation
	7.22.2 Les types de mini roadbook
	7.22.3 La barre d’icônes
	7.22.4 Définir la taille du mini roadbook
	7.22.5 Configurer le mini roadbook
	7.22.6 Configurer chaque étiquette
	7.22.7 Configurer le format d’affichage des étiquettes

	7.23 Inverser le sens du parcours
	7.24 Définir un nouveau point de départ sur un parcours en boucle
	7.25 Les paramètres généraux de Course Generator
	7.26 Importer et exporter les points marqués
	7.27 Générer un parcours pour GoogleEarth
	7.28 Analyser les données après une course
	7.29 Utiliser les fonctionnalités de la partie carte

	8 Les outils utiles
	8.1 La correction des altitudes
	8.2 La suppression des points inutiles


